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MAO0S QUE CUIDAM

HISTORIAS DE MUDANCA

A histovia vetvata a jovnada de mudanga e espevanca
vivida pov wulheves vitimas de violencia baseada no
génevo, destacando o papel essencial das cuidadovas —
pavalegais, assistentes sociais e psicologas — que, com
amov, empatia e dedicagdo, acollhem, ovientam e ajudam

cada mulher a veconstvuiv a sua vida.




A palavva CUIDAR tewm seis letvas.

€ uma palawa que cavvega

consigo o sentimento, a compaixao,

a atengdo, a empatia, o zelo, o

cavinho, a dedicag&o.




A mama Olivia caminha pelos dias
a pvocuva do CUIDAR.
Esta mama de S8 anos de idade € uma cuidadova
pava vavias mulheves vitimas da violéncia

baseada vno génevo.

Ela tvabalha como pavalegal no baivvo

de Malhazine, na Cidade de Maputo.




" Um pavalegal
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- conhece os diveitos humanos e ajuda
AR o outvos a entendevem os seus
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| diveitos e deveves.
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Estamos aqui pava sensibilizav e

dizev: NAO 4 VIOLENCIA! =

.- Muitas mulheves sofvem em siléncio,
e algumas até pensam em desistiv pov nao tevem

com quewm Covwevsav. — Diz a mama Olivia ..




Qi
fssim como a mama Olivia, que se doa pelo cuidado,

a mama Beatviz cuida de mulheves num outvo baivvo,
no baivvo Geovge Dimitvov, também situado na Cidade
de Maputotla tem U6 anos de idade.
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Cowo pavalegal, quando

encontvo mulheves vitimas de
violéncia, encaminho—as a fAssociagdo
Hixikanwe, onde vecebem apoio '
psiColégic,o,jwidiCO e aconselhamento.
Uma mulher violada sofve muitos
tvaumoas... gy

Mama Beatviz fala com voz fivme, que muitas vezes, |
outvas mulheves ficam com medo de se veuniv,
temendo sev julgadas ou vistas como “anormais”

depois do que passavam.




€ com o apoio da Medicus Mundi, atvavés do projecto
“Consolidando votas de saida pava a Violéncia Baseada no Génevo
em Maputo™ que as mulheves identificadas sdo acolhidas em
ovganizagdes comunitavias como a fissociagdo Hixikanwe.
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* Nés, pavalegais.

identificamos as mulheves
da comunidade e trazemo—las
aqui.
Primeivo cuidamos do
seu espivito e da sua alma,
depois passam pela assistente
social, pela conselheiva e,
pov fim, pela psicologn. 9
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Mama Judite fala com tevnuva, explicando que

o tvaballho nao € apenas Juvidico, mas também humano.
Muitas mulheves chegam tao fragilizadas que nem

conseguem voltav pava casa. o
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Localizada em Malhazine, a Hixikanwe € um lav que

acolhe mulleves com o apoio de profissionais entregues

noamov ao Cuidado.

A assisténcia social € a primeiva etapa do
acolhimento que vecebem ao chegav.
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Sou assistente social

aqui na fAssociagao. Pecebo as
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fichas das mulheves tvazidas pelas
pavalegais e entvo em contacto

K

com cada uma. Nos casos juvidicos,
fagco a denuncia e acompanho e P70 -~

(o} PVOCCSSO.

[sabel Chimevvua € assistente social da Associagao

Hixikanwe. Actua no gabinete de atendimento, onde avalia fichas
das mulheves e ovganiza o acompanhamento adequado. Tambem
coovdena comités de violencia baseada no génevo com lideves

comunitavios, veligiosos e tvadicionais. 20
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O apoio psicologico € um cuidado fundamental pava estas

wulheves, pava que elas facilmente encontrem uma vota de

saida deste mal social que € a Violéncia Baseada no Génevo.




Atendo mulheves vitimas

de violencia doméstica.
Muitas chegam com pensamentos
sobve a vida con e familiav, v
a vida conjugal e familiav. 1y
O nosso tvaballo € aJuda—-las Qa

veencontvav a fovga, a autoestima M

e a vontade de vecomeca. g
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Recina € psicéloga da Associagdo Hixikanwe.

Tvabalha vno gabinete de apoio emocional, onde ajuda as
wulheves a veconstvuivem a confianga e a descobriv novas

fovmas de vecomecar a vida apos a violéncia.
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Com o pvq,ec{'o, as mulheves sao ajudadas a niciav um

pequeno negocio de modo a ganhav mais auto—estima e fovga
pava veconstvuiv as suas vidas, conseguindo, desta forma,

sequiv em frente com dignidade e espevanga.

*




A Medicus Mundi e a fAssociagdo Hixikanwe acompanham

estas wulheves pava que encontrem um caminho que lhes

possibilite mudar de vida. Todo este esforgo nasce do

compvomisso com o CUIDAR e com a veconstvugdo das suas

histovias.




Esta publicagdo foi produzida com o apoio financeivo da Agéncia Catala
de Coopevagio pava o Desenvolvimento (ACCD), no ambito do projecto "Consolidando
votas de saida pava a Vicléncia Baseada no Génevo em Maputo (Mogambique)”.
O conteddo da mesma € da vesponsabilidade exclusiva das suas entidades
ovganizadoras, medicus mundi e fssociagdo Hixikanwe, e nao veflecte
necessaviamente a opinido da ACCD nestas matévias.
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