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A CORAGEM DE RECOMECAR
HISTORIAS DE MUDANCA

A histovia evidencia a covagem, a vesisténcia e a espevanga
vividas pov wulheves sobveviventes da Violéncia Baseada no
Génevo (UBG). acompanhando as tvajetovias de tvés
wulheves que transformam dov, abandono e violéncia em
fovga, autonomia e novos projetos de vida, e veforga a
impovtancia da solidaviedade entve mullheves, mostrando
aue a mudanga nao acontece apenas pov meio de
instituicdes formais, mas também atvavés de gestos simples
— uma covwevsa, um consellho, um apoio no momento cevto,
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Entve chovav ou sovviv, caiv ou andav, acveditar ou lamentar—we, eu

escolhi que a minha vida tevia um caminho, um hovizonte de
espevanca.




f 5

=
Chamo—we €vica Valévio. Movo no baivvo
de Luis Cabval.
Tenho 21 anos. Eu sou uma activista
social. Tvaballho no empodevamento
das vapavigas vivendo com HIU e
na sensibilizagdo pava as empondevar

Eu aprendo muito quando saio a vua pava vender o mieu produto.
fAprendo a lidav com difeventes tipos de pessoas, a sev paciente
com a vida povaue nem sempve as coisas saem do jeito como nos

Quevewmos. a
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Nestas voltas todas que eu dou, o sentido mais impovtante da
minha vida nao esta em mim. Esta longe, mas ao mesmo tempo tao
pevto. Sinto o seu cheivo todos os dias quando acovdo.
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8 minha filha é a minha luz.

_Ela é o meu mundo. € o meu av, é o

b\, Weu lav. Se hoje estou aqui, € por ela,

“ € pov ela eu continuo fivme . @

< com os pés no chdo. ; ‘
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Quando eu tinha 15 anos fui violada
pov cinco homens na vua. .
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Eu gostavia de um dia consequiv
um lbom emprego, podev voltav a escola
pava finalizav os wieus estudos e tev a opovtunidade
de dav wita alegvia pava a wminha filha.
Sonho em poder estav sempre ao lado dela
e podev pvopovcionav Coisas boas
pava ela, ndo deixav que nada [he falte.







Mudanga. Essa palawa pode pavecer pequena pava muitas
wulheves, mas pava mim cavvega witos significados. Hoje eu digo
— aue a minha vida mudou e por isso tenho a minha casinha, como o
que eu quevo, e nao tenho medo de sonhav. "




Chamo—we Fadsia Moisés Bila.
Tenho 30 anos de idade.
Vive o baivvo Geovge Dimitvou.
Tvabalho como secvetavia do lav.
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| Nos, mulheves, temos de mudar o nosso comportamento pava com

as outvas mulheves. Temos de sabev olhav pava a dov das outvas
wulheves e dizev '€ a minha dov’
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Uma mulher tem que saber ajudav uma outva mulher, tem que dav
sempve a mao pava uma outva mulhev. Precisamos dessa mudanga
em nos. R
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Um dia eu ajudei uma wulher num chapa. Ela sofvia violéncia.
Estava wmuito triste. Entdo ela decidiu se abviv comigo. Conversei
com ela. Dei—lhe um conselho. Eu disse—lhe que podia vecovver a
policia, mas ela vecusou—se. f violéncia pode matav—nos
psicologicamente.
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1™ Uma wmulher tem que ajudav uma outva wulher
a cvescev, a [utav pela sua dignidade. "
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€ este o mundo que quevemos pava todas nos, mulheves. Um
Mundo de mudangas. Um mundo de histovias positas. ,,
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Muitas pessoas dizem que a minha histovia € uma historia positiva.

Bewm, se tev saude e tev fillos cvescidos que me devam netos € ter ”

7| uma histovia positiva, entdo eu acvedito no que as pessoas dizem. , e

ity N NV




™ Um dia eu ajudei a minha vizinha. Posso dizev que foi Deus que me mandou
pava eu podev a ajudav povaue ela mal convevsava comigpo.

€Eu 50 lhe pevguntei o que estava a acontecer e por que ela se isolava.

Entdo ela acabou se abrindo comigo, mas nao foi facil. Ela intevagiu comigo

e assim acabou me contando a sua histovia, de que estava a passav por uma
violéncia em casa. € eu dei—lhe os seguintes conselhos: nao digo que tens de
saiv do teu lav, mas tens de colocav—te na tua posigdo e saiv dessa violencia
povaue viver numa casa com violencia nao tvaz a felicidade, nao tvaz nenhuma

alegvia. a
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*  Gvagas a Deus, néo nos falta pdo aqui em casa e
os nossos dias sio de alegvia com o pouco que temos

*As wminhas maos cheias de forga ajudavam—we a consequiv,

pouco a pouco, desenvolver este wieu negocio. . a
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Sou Mavta Albevto Machaieie.
Tenho 57 awos.

Uive o baivvo Geovge Dimitvov.

Tenho 4vés fillos e oito netos.



Comecel 0 weu negocio quando o meu mavido me abandonou enquanto
os meus filhos ainda evam peQuenosO meu mais novo s6 tinha tvés meses.
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Eu vendia tomate, cebola, oleo, sal, caldo. Eu vendia com o meu bebé | =+ £ -
| ainda a mamar no wey pedo. al To's
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Eva com a minha banquinha de tomate que eu conseguia dav de
comer aos weus fillos, que eu conseguia compvav cadevnos pava
eles ivem a escola.




Hoje eu sinto que tudo que passei valeu a pena. Mas acima de
tudo, valeu pov mim. fiprendi que tewos de lutav por nos mesmas
povaue quando a wulher acvedita em si, pode vencer qualquev

coisa. Pelos meus fillos e por mim, eu venci.




Esta publicagdo foi produzida com o apoio financeivo da Agéncia Catala de
Coopevagdo pava o Desenvolvimento (ACCD), no ambito do projecto “Consoli—
dando votas de saida pava a Violéncia Baseada no Génevo em Maputo
(Mogambique)”. O conteudo da mesma € da vesponsabilidade exclusiva das

suas entidades ovganizadovas, medicusmundi e fAssociagdo Hixikanwe, e nio
veflecte necessaviamente a opinido da ACCD nestas matévias. {
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